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NIE MA ZARTOW

Rak prostaty to drugi — po raku ptuca
- najczesciej wystepujacy nowo-
twor ztosliwy u mezczyzn. W Polsce
corocznie notuje sie ponad 16 tysiecy
przypadkow. Dotyka on zwtaszcza
starszych (po 60. roku zycia), ale

z systematycznych badan profilak-
tycznych powinni korzystac wszyscy
mezczyzni po 45. roku zycia. Tylko
badania pozwalajg wykryc tego raka,
poniewaz najczesciej rozwija sie on
bezobjawowo.

Cichy zabbjca starszych panow

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sie catkowicie skrycie i na ogot — bez objawow. Stanowi
najwieksze zagrozenie wsrdd onkologicznych meskich schorzef w naszym kraju: co roku w Polsce
z powodu raka prostaty umiera 5,5 tysigca mezczyzn. Jest przyczyna 10 proc. zgondw nowotwo-
rowych wsrod Polakéw i ok. 20 proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe wsrdd mezczyzn. Ten

nowotwor wystepuje u pandw w Srednim wieku i starszych, niezwykle rzadko pojawia sie przed 40.

rokiem zycia. Ponad 60 proc. przypadkow dotyczy mezczyzn powyzej 65. roku zycia, a Sredni wiek,
w ktorym rozpoznaje sie raka prostaty to 66 lat.

Nie wiadomo, co doktadnie powoduje rozwdj raka prostaty. Gtéwna przestanka jest wiek: u star-
szych pandw wystepuje zdecydowanie wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie tej choroby.
Pewien wptyw maja czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktos juz chorowat na
ztosliwy nowotwor prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

NIE PODDAWA] SIE

Tadeusz miat do wykonania badania lekarskie, do jakich zobowigzani sq wyktadowcy zatrudnieni
na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprocz rutynowej morfologii zaproponowat mu, zeby wykonat
dodatkowo badanie PSA, bo jako mezczyzna po szescdziesigtce powinien skontrolowac prostate.
Nie miat ochoty, bo przeciez jest zdrowy, nic mu nie dolega, ale dat sie przekonac, kiedy lekarz
wyjasnit, ze badanie robi sie przy okazji pobierania krwi. To prosty test poziomu markera specy-
ficznego dla prostaty nazywanego PSA (Prostate Specific Antigen), ktéry wykonuje sie wtasnie

z probki krwi, bowiem komérki nowotwordéw gruczotu krokowego uwalniajq wigksze ilosci PSA do
krwiobiegu. Po trzech tygodniach Tadeusz odebrat telefon z laboratorium z propozycjq powtorze-
nia badania. To go zaniepokoito. Powtdrny test wykazat podwyzszony poziom PSA.

Tadeusz nie wpadt w panike. Wiedziat, Ze raka prostaty wykrytego na wczesnym etapie da sie
wyleczyc. Obawiat sie jedynie, Ze terapia nowotworowa uniemoZliwi mu prace na uczelni, utrudni
codzienne funkcjonowanie, a pewnie wptynie na Zycie seksualnie. Nie zamierzat jednak sie podda-
wac. Napisat sobie plan dziatania i konsekwentnie go realizowat. W ciggu trzech miesiecy trafit do
urologa-onkologa i przeszedt gruntowne badania. Nowotwér zostat wykryty na wczesnym etapie,
nie byt nadmiernie aktywny, wiec operacja nie byta konieczna. Wykrytego raka trzeba stale moni-
torowaé, a gdyby jego rozwaj przyspieszyt, nalezy siegngé po dostepne terapie. W zaleznosci od
stadium choroby lekarz moze zalecic radioterapie, leczenie hormonalne lub operacje chirurgiczng.

Tadeusz jest jednym z wielu mezczyzn chorujgcych na raka prostaty, ktorzy zyjg normalnie —
pracujg, nie majg probleméw z trzymaniem moczu i uprawiajq seks. Swiadomi pacjenci wiedzg,
ze choc jest to choroba Smiertelna, to wcale nie musi rozwijac sie szybko. Warunkiem jest stata
kontrola swojego stanu zdrowia u urologa. Zawsze najwazniejsza jest profilaktyka i moZliwie
wczesne wykrycie choroby, dzieki czemu mozna zy¢ dtugo i korzystac z zycia nawet z rakiem
prostaty.

Jak zmniejszy¢ ryzyko nowotworu prostaty?

* Kazdy mezczyzna, ktory skonczyt 50 lat, po-
winien raz w roku poddac sie kontroli u urologa.
Profilaktyka pozwala wykryé nowotwor na
wczesnym etapie.

» Dzieki odpowiedniej diecie bogatej w kwasy
ttuszczowe zawarte w rybach i oleju Inianym

i oliwie z oliwek, spozywajac duzo pomidorow,
potraw z dyni i nasion stonecznika, unikajac
wotowiny i wieprzowiny.

* Dzieki zmianie trybu zycia: ograniczajac sie-
dzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego wysitku
fizycznego.

* Przez rzucenie palenia tytoniu i rezygnacje
z alkoholu.

Chcesz wiedziec wiecej,

TP el  szukasz informacji na temat
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1P bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

~J 800130590

lub zadzwon na bezptatna
infolinie 800 190 590.
Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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